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Wissen Sie, dass in
jeder Schulklasse laut Statistik

ein bis zwei Kinder oder
Jugendliche* sitzen, die zu Hause
kranke Angehorige versorgen
— und kaum jemand
davon erfahrt?

Der Aktionstag holt ihre
Lebensrealitat auf die Bihne.
Far alle, die taglich mit jungen

Menschen zu tun haben und
erfahren wollen, was
Young Carers bewegt.

Ein Tag,

der den Blick auf junge Kimmerer

Der Comedian liest aus
seinem Buch ,,Oma, ich fahr
schon mal den Rollstuhl vor® —
bertihrend, humorvoll, echt,
wie er es als ehemaliger
Young Carer erlebt hat.
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Proaramm

verandert: Talks und Panels mit Young
Carers, WIRKshops fiir Schule,
Soziales und Pflege sowie Eat ’n Talk,
Speed-Dating und Austausch im
Young Carer Netzwerk Bayern.
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Warum ist dieser Tag wichtig? N

Young Carers sind Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene, die zu Hause Verantwortung iibernehmen
— sie kimmern sich, pflegen, organisieren.

Da sind Geschwister mit Behinderung, Eltern mit
chronischen, psychischen oder Sucht-Erkrankungen,
Krebs, Schlaganfall oder Multipler Sklerose (MS),
Grol3eltern mit Demenz. In Deutschland gibt es davon
rund eine halbe Million.* Oft bleiben sie unsichtbar.

Fur wen ist dieser Tag?

—> Young (adult) Carers — aktuell oder
ehemals Betroffene sowie ihre Familien

—> Fachkrifte und Akteure, Multiplikatoren
und Entscheider aus Schule, Ausbildung
und Studium, der Kinder-, Jugend- und
Familienberatung und -hilfe, der Sorge-
und Pflegeszene, aus Kranken- und
Pflegekassen, aus Medizin und Wissen-
schaft sowie aus einschlagigen Verbanden,
Behdrden, Politik und Kirchen

—> Alle, die fiir mehr Sichtbarkeit und

Unterstiitzung sorgen mdéchten

Jetzt
. anmelden!
Informationen & Kontakt

Oie Teilmahme st kostentvei, Patze Sind \Deﬂv‘enl'\'!

Wann: Mittwoch, 8. Juli 2026, 9:30 - 16:00 Uhr

Wo: PresseClub Niirnberg, Gewerbemuseumsplatz 2, Niirnberg
10-15 Min. zu FuBR vom Hauptbahnhof

Veranstalter: ,,An Deiner Seite — Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung“
mit Projekt Young Carer Coach | www.andeinerseite-stiftung.org

Aktionspartner ist die Johanniter Unfallhilfe e.V. mit Superhands.
Der Aktionstag wird gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention.

Aktionspartner: Gefordert durch:
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~ was verbindet. Bayerisches Staatsministerium fiir
=¥ superhands Bayerische Demengstrategie Gesundheit, Pflege und Pravention %3

*Zahlen It. Abschlussbericht ,Die Situation von Kindern und Jugendlichen als pflegende Angehérige®, Prof. Dr. Sabine Metzing, 2017



