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Tätigkeitsbericht 2024 
„An Deiner Seite – Gerhard und Gertrud Schmieder Stiftung“ 

 

Im Jahr 2024 hat die Stiftung ihre Aktivitäten konsequent weiterentwickelt. Die nachfolgende 

Gliederung gibt einen Überblick über die wichtigsten Maßnahmen und Entwicklungen in den 

Bereichen Stiftungsverwaltung, Finanzierung, Aufbau des Förderprojekts Young Carer Coach, 

Vorträge und Präsentationen sowie Netzwerkarbeit. 

 

Stiftungsverwaltung 

Die Stiftungsverwaltung war geprägt von einer Vielzahl an organisatorischen und 

administrativen Aufgaben. Zu den Schwerpunkten zählten: 

• Regelmäßige interne Abstimmung zu laufenden Projekten, besonders zur Planung und zum 

Aufbau des Stiftungsprojekt für junge Pflegende. 

• Durchführung von Vorstandssitzungen und zwei Stiftungsratssitzungen im Juni und 

November. 

• Teilnahme an Fortbildungen zu Digitalisierung, KI und Landesstiftungsgesetz. 

• Teilnahme an externen Umfragen und Panels, z.B. zur Förderpraxis deutscher Stiftungen 

des Bundesverbands Deutscher Stiftungen, um die Stiftungsarbeit zu verbessern. 

• Fortsetzung der Förderung des Coachingangebots des von Desideria e.V. sowie Planung 

der Förderung eines „Young Carer Begegnungstags“ des Projekts „Ankerpunkt“ der 

Alzheimer Gesellschaft Hamburg. 

Finanzierung der Stiftung 

Die wichtigsten Aktivitäten zur Sicherung und Weiterentwicklung der finanziellen Basis der 

Stiftung waren: 

• Regelmäßige Gespräche mit Bankberater für Anlage des Grundstockvermögens und 

weitere Diversifikation des Anlageformen. Der Ertrag des eher konservativ angelegten 

Stiftungsvermögens lag im Jahr 2024 im Schnitt bei 3,7 Prozent. 

• Teilnahme an Webinaren und Fortbildungen u.a. zu den Themen Digitalisierung von 

Verwendungsnachweisen und Wirkungsmonitoring. 

• Gespräche und Abstimmungen mit Förderinstitutionen, etwa zur Einwerbung von 

Fördermitteln und zur Abwicklung von Förderanträgen. 
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Aufbau Förderprojekt Young Carer Coach 

Das Förderprojekt Young Carer Coach stand 2024 im Mittelpunkt der operativen Arbeit der 

Stiftung. Die wichtigsten Maßnahmen und Fortschritte: 

• Anstellung von zwei Mitarbeiterinnen zur Mitarbeit im Projekt auf Minijobbasis. 

• Launch Projekt-Website www.youngcarercoach.de und der Socialmedia-Kanäle 

• Entwicklung und Verbreitung von Informationsmaterialien, u.a. Flyer, Presseinformationen, 

Postkarten und redaktionelle Beiträgen. Jahresbeginn 2024 Versandaktionen des Sensibi-

lisierungs-Flyers zur Bekanntmachung des neuen Angebots an rund 1.000 Adressen in 

München und Umgebung. Es wurden inzwischen über 1.000 Flyer nachbestellt von rund 50 

Organisationen.  

• Produktion von zwölf Staffeln Videos und Interviews für die digitale Nachrichten- und 

Vernetzungsplattform Young Carer Coach mit Host Nadjila und Betroffenen als Inter-

viewpartner:innen zur Veröffentlichung in Socialmedia. Themen und Gäste wurden in 

Redaktionssitzungen festgelegt, die Inhalte jeweils mit Blick auf die Resonanz weiter-

entwickelt. 

• Planung und Umsetzung von Online- und Live-Treffen, um die Zielgruppe der Young 

Carers zu erreichen und zu unterstützen. 

 

• Im Rahmen des Münchner Stiftungsfrühlings organisierte und veranstaltete die Stiftung am 

6. Juni 2024 den 1. Young Carers Aktionstag in München. Die Veranstaltung fußte auf drei 

Säulen: vormittags Vernetzung von Fachwelt, mittags Pressekonferenz und nachmittags 

Markt der Möglichkeiten für Young Carers. Der Zuspruch erfüllte die Erwartungen der Ver-

anstalter bei weitem, es kamen rund 70 Besucher. Aus dem Netzwerktreffen ging das 

Münchner Aktionsbündnis für Young Carer hervor. Beim „Markt der Möglichkeiten“ prä-

sentierten zehn Organisationen ihre Angebote. Eine Lesung von und eine Gesprächsrunde 

mit Betroffenen bewegten das Publikum. 

  

https://youtu.be/2QZWRsAPN30?si=WinrxSAX1bqHi8iP
https://www.youngcarercoach.de/
https://www.instagram.com/youngcarercoach/
https://www.youngcarercoach.de/flyer/
https://www.youtube.com/@YoungCarerCoach/shorts
https://www.youngcarercoach.de/young-carers-aktionstag/
https://www.youtube.com/watch?v=vk5ZotMEcdY&ab_channel=YoungCarerCoach
https://www.youtube.com/watch?v=WAbCQPtnctg&ab_channel=YoungCarerCoach
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• Am 12. Juli wurde die Stiftung für Young Carer Coach mit 

dem Ehrenpreis des Dr. Georg Schreiber Medienpreises der 

AOK Bayern ausgezeichnet (Preisgeld 5.000 Euro). 

• Aufbau und Pflege eines umfangreichen Netzwerks von 

Kooperationspartnern, darunter einschlägige Organisationen 

des Kinder- und Jugendschutzes, Fachstellen, Kliniken, so-

ziale Einrichtungen, Hochschulen und Schulen ebenso wie 

Service-Clubs. 

• Durchführung von Online- und Präsenzveranstaltungen für die Zielgruppe selbst zum Aus-

tausch und zur Sensibilisierung. Vorbereitung eines Retreats für Young Carers 2025 am 

Ammersee. 

Vorträge, Präsentationen 

Die Stiftung war 2024 mit zahlreichen Beiträgen in der Öffentlichkeit präsent: 

• Durchführung und Beteiligung an Vorträgen, Präsentationen und Podiumsdiskussionen – 

sowohl online als auch in Präsenz – zu den Themen Young Carers und pflegende Zu- und 

Angehörige. 

 

• Teilnahme an Fachtagen, Qualitätszirkeln und Fortbildungsveranstaltungen, u.a. bei der 

AOK Bayern, dem Münchner Stiftungsfrühling, dem Fachtag der Pausentaste-Initiative 

(Okt., Berlin), den Deutschen Pflegetag (Nov., Berlin) und weiteren Branchenevents.  

• Präsentation der Stiftungsarbeit in Medienformaten wie TV-Sendungen (z.B. Live-Interview 

TV Bayern LIVE), Radiosendungen und Podcasts (z.B. Bayerischer Rundfunk), in reich-

weitenstarken Printmedien und Online-Plattformen (z.B. Socialmedia-Kanal der „Apothe-

kenumschau“). 

https://www.andeinerseite-stiftung.org/ueber-uns/unsere-partner/
https://youtu.be/ekvG40R85-c?si=3GUPkxpM1pTgupBn
https://www.tvbayernlive.de/mediathek/video/tv-bayern-live-vom-15-06-2024/
https://www.tvbayernlive.de/mediathek/video/tv-bayern-live-vom-15-06-2024/
https://www.youngcarercoach.de/fileadmin/user_upload/240527_PI_YongCarersAktionstag/240623_B2_Das-Gesundheitsmagazin.mp3
https://www.instagram.com/p/DCHCiJyMH__/
https://www.instagram.com/p/DCHCiJyMH__/


 

Tätigkeitsbericht 2024 An Deiner Seite-Stiftung   Seite 4 von 4 

• Beiträge zu externen Studien und Panels, um die Sichtbarkeit des Themas Young Carers in 

der Fachwelt zu erhöhen. 

Netzwerkarbeit, Vernetzung 

Die Netzwerkarbeit und die strategische Vernetzung mit relevanten Akteuren waren auch 2024 

ein wesentlicher Erfolgsfaktor: 

• Die An Deiner Seite-Stiftung wurde 2024 Mitglied im Münchner Stiftungsnetzwerk „SoNET 

– Soziales Netzwerk München“. 

• Regelmäßige Austauschtreffen mit Fachstellen, Sozialdiensten, Kliniken und anderen 

Stiftungen, sowohl digital als auch vor Ort. 

• Organisation und Teilnahme an regionalen und überregionalen, internationalen Netzwerk-

treffen, Konferenzen und Fachtagungen. Im April 2024 besuchte die Vorsitzende gemein-

sam mit einem Mitglied aus dem Stiftungsrat die International Young Carers Conference in 

Manchester (GB) sowie im Mai den Deutschen Stiftungstag in Hannover, ebenso in Beglei-

tung eines Mitglieds des Stiftungsrats. Zudem fanden Kooperationsgespräche statt, etwa 

mit der Alzheimer Gesellschaft, dem Wertebündnis Bayern und dem Aktionsbündnis Young 

Carers und diversen Online-Foren. 

 

Fazit 

Die Stiftung hat im Jahr 2024 ihre operativen und strategischen Ziele in allen zentralen 

Aufgabenfeldern engagiert vorangetrieben. Durch die enge Verzahnung von Verwaltung, 

Finanzierung, innovativen Förderprojekten, öffentlicher Präsenz und aktiver Netzwerkarbeit 

konnte die Stiftung ihre Wirkung im Sinne der Zielgruppen stark ausbauen und nachhaltig 

stärken. 

 

Die An Deiner Seite-Stiftung dankt allen Netzwerkpartner:innen und Förderern für die 
vertrauensvolle Zusammenarbeit im Jahr 2024. Im Besonderen dankt der Vorstand für die 
Unterstützung aus dem Stiftungsrat. 

 

Buch am Ammersee, im Juni 2025 


